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Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àññî-
öèàöèé íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè
ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ è áëîêà ïîêàçàòåëåé ïñèõîìåòðèêè. Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âûáîðêà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ 18–20 ëåò Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòå-
òà, 62 þíîøè è 130 äåâóøåê. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè âåãå-
òàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè â ìîäèôèêàöèè Ìîðî-
ñàíîâîé, òåñò «Ïðîãíîç». Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäèëàñü â 10 îòâåäåíèÿõ, â òåòà-, àëüôà, áåòà è
ãàììà-äèàïàçîíàõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ýíöåôàëîãðàôà Neurovisor24 U. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû íà áàçå Matlab, ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëåí ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10. Â ïîñëåäóþùåì àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü ïàðàìåòðû ìîùíîñòè è
êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ. Ðàññìàòðèâàëèñü ïîïàðíûå êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðà-
ìåòðîâ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ôîíà óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèâëå÷åíû àíàëîãè÷íûå
ïîïàðíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèå êîððåëÿöèè, â êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ èñïîëüçîâàíû êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó. Ïðîöåíò íåñëó÷àéíûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, ñóììèðîâàííûé ïî âñåì èçó÷åííûì äèàïàçîíàì ÝÝÃ, ñîñòàâëÿåò 6,5% ó þíîøåé
è 9,7% – ó äåâóøåê. Ó äåâóøåê áîëüøàÿ ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé
ïðèõîäèòñÿ íà òåòà- è àëüôà-äèàïàçîíû, ó þíîøåé – íà áåòà-äèàïàçîí. Ó äåâóøåê áîëüøåå ÷èñëî
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè èìåþò ïîêàçàòåëè «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» è «ìîäåëèðî-
âàíèå» òåñòà íà ñàìîðåãóëÿöèþ, ýòè ñâÿçè ïðèõîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ;
ó þíîøåé ïðåîáëàäàþò ñâÿçè ÝÝÃ, òàêæå ïðåèìóùåñòâåííî â àëüôà-äèàïàçîíå, ñ ïàðàìåòðîì
«ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» è ñ óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Îäíîâðåìåííî ÷èñëî äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ ñîñòàâëÿåò 2,6% ó äåâóøåê è 11,3% ó þíî-
øåé, ÷èñëî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé èìååò ñðàâíèìûé óðîâåíü ó äåâóøåê – 6,7%, è íå âûÿâëåíî äëÿ
þíîøåé. Óðîâåíü è ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïà-
ðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óêàçûâàþò íà òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, õîòÿ íå ïîçâîëÿþò â öåëîì ãîâîðèòü î íàäåæíîñòè ïðîãíî-
çà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ÝÝÃ), ðàâíî
è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñîîòíîñèòåëüíûé àíàëèç ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé áîëüøîãî íàáîðà
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
áîëüøåé ÷àñòîòå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ, ïîêàçàòåëÿìè
ðàçâèòèÿ ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó þíîøåé è ìåçîìîðôèè ó äåâóøåê, àâòîíîìíîñòüþ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà («ñàìîñòîÿòåëüíîñòü») è, îò÷àñòè, âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ; ñî-
öèàëüíîé êîíôîðìíîñòüþ («ìîäåëèðîâàíèå») òîëüêî ó äåâóøåê; ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ òîëü-
êî ó þíîøåé. Ïðåäïîëîæèòåëüíî áîëåå íàäåæíûìè ìàðêåðàìè óêàçàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ è ïàðàìåòðû ñêå-
ëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû, ïðè÷åì ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ þíî-
øåé, à ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ äåâóøåê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, ïàðàìåòðû ÝÝÃ, ïñèõîìåòðèêà, ïîïàðíûå
ðàíãîâûå êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, ñòóäåíòû 18–20 ëåò
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Поиск новых подходов к изучению психосоматических связей в антропологии: второй этап исследования

Введение

Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå [Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò.,
2016] àâòîðû ïîäâåëè èòîã ðåçóëüòàòîâ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ìàòåðèàëàì ìèðî-
âîé ëèòåðàòóðû, îáñóäèëè èçâåñòíóþ ñóáúåêòèâ-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, èíôîðìàòèâíîñòü
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ êàê ìàðêåðîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ; ðàññìîòðåëè ñïåöèôèêó âíóòðèãðóï-
ïîâîé âàðèàöèè áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ
ÝÝÃ, íîâûõ äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, â òîì
÷èñëå ïîâûøåííóþ âíóòðèãðóïïîâóþ âàðèàáåëü-
íîñòü è îòðèöàòåëüíûé âåêòîð ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà, ñîîòâåòñòâóþùèé áîëåå âûñîêîé ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè æåíùèí; äàëè
îïèñàíèå çàêîíîìåðíîñòåé âçàèìîñâÿçè ñîìàòè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðîâ ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî ýòàïà ðàáîòû âõîäèò
îöåíêà âçàèìîñâÿçè äâóõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ (ÝÝÃ ïà-
ðàìåòðû). Àêòóàëüíîñòü ðàáîòû ïîäòâåðæäàåòñÿ
âîçðàñòàþùèì âíèìàíèåì íåéðîôèçèîëîãîâ ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ-
àêòèâíîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè. Îáñóæäàþòñÿ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ìîòèâàöèè [Àíîõèí Ï.,
1979; Àíîõèí À., 1987; Ñóäàêîâ, Áàè÷, 1990; Êîñ-
òàíäîâ, 2004, Êîíàðåâà, 2009]. Îòìå÷åíî, ÷òî ïî-
êàçàòåëè ÝÝÃ èìåþò èíäèâèäóàëüíóþ óñòîé÷è-
âîñòü è ìîãóò îòðàæàòü êîãíèòèâíûå ñòèëè ñóáúåê-
òà [Dunn, Reddix, 1991; Pollock et al., 1991]. Ïðè
îïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòèçîâàííûõ óñëîâèÿõ îáíà-
ðóæåíû ñâÿçè ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ ñ ýêñòðàâåðòèâíû-
ìè è èíòðàâåðòèâíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè
[Gale, 1983]. Âûÿâëåíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå àê-
òèâàöèè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â îòâåò íà íåãàòèâ-
íóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñòèìóëÿöèþ è äîñòîâåðíûå
ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿòû àêòèâàöèè êîðû ñî
øêàëàìè òåñòà Áàñà-Äàðêè ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ñêëîííîñòüþ ê ãî-
ìèöèäàì [Æóðàâëåâ ñ ñîàâò., 2001]. Âûÿâëåíû äî-
ñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìîùíîñòè àëü-
ôà- è òåòà-ðèòìîâ îáîèõ ïîëóøàðèé ñ ôàêòîðîì
èíòåãðèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè (ôàêòîðîì êîíòðî-
ëÿ ïîâåäåíèÿ Q3 ïî îïðîñíèêó Êåòåëëà) [×åðíûé,
Ìàõèí, 2005]. Îáñóæäàåòñÿ, ÷òî òåíäåíöèè ñâÿçè
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñòðóêòóð-
íûìè è íåéðîõèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ìîçãà,
â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåííûìè ñî÷åòàíèåì âëè-
ÿíèÿ íàñëåäñòâåííîñòè è ïðèæèçíåííîãî îïûòà
[Êîíàðåâà, 2009]. Ïîêàçàíî, ÷òî êàæäîé èç ÿðêî
âûðàæåííûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (íåéðîòèçì, ýêñò-
ðàâåðñèÿ, ïñèõîòèçì, ñîöèàëüíàÿ êîíôîðìíîñòü)
ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêèé ïàòòåðí ÝÝÃ, ðàç-

ëè÷àþùèéñÿ ïî ïîëó [Ðàçóìíèêîâà, 2004]. Óñòà-
íîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ôðîíòàëüíûì àëüôà-ðèò-
ìîì è êðåàòèâíîñòüþ êàê êîãíèòèâíîé ôóíêöèåé
[Lustenberger, 2015]; ôðîíòàëüíî-ìåäèàëüíûé
òåòà-ðèòì ìàðêèðóåò ðàáî÷óþ ïàìÿòü â òåñòå íà
òðåâîæíîñòü [Shi et al., 2015], ïîâûøåííàÿ àêòèâ-
íîñòü áåòà1- è áåòà2-ðèòìîâ âî ôðîíòàëüíîé çîíå
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è â îêöèïèòàëüíîé çîíå ëåâî-
ãî ìàðêèðóåò ïðîöåññ ñî÷èíåíèÿ ìóçûêè [Äèêàÿ,
2010]. Ñóùåñòâóåò åùå öåëûé ðÿä ñâèäåòåëüñòâ
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñ-
òè ÝÝÃ â ïðîöåññå òâîð÷åñêîé ðàáîòû [Àôòàíàñ ñ
ñîàâò., 2003; Áàçàíîâà, 2005; Ëàïøèíà, 2006; Øå-
ìÿêèíà, Äàíüêî, 2007; Klimesch, Doppelmayr, 1997;
Deary et al., 2000; Shalk et al., 2000; Klimesch et al.,
2003; JungBeeman et al., 2004; Doppelmayr,
Klimesch, 2005a, 2005b; Duncan, 2005;Sauseng et
al., 2005; Fink et al., 2009; Benedek et al., 2011;
Kussner et al., 2016;] è àññîöèàöèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ñ ïàðàìåòðàìè ýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ìîçãà [Barry, 2016; Bhattacharya et al.,
2016; Boeijinga, 2016; Boha et al., 2016; Brokaw et
al., 2016; Ciorciari, Gounta, 2016; Dupuy et al., 2016;
Karakas, 2016a, 2016b; Knyazev, 2016; McFarland
et al., 2017; Ryu et al., 2016; Schönhammer et al.,
2017; Tremayne, 2016; Wessel, 2017].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
àññîöèàöèé â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâà-
íèÿ íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíèåì
áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è áëîêà ïîêà-
çàòåëåé ïñèõîìåòðèêè. Êîíå÷íîé öåëüþ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå îïðåäåëåíèå ñîîòâåò-
ñòâèé ìåæäó îòäåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè è îòäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÝÝÃ, ÷òî
íåèçìåííî àêòóàëüíî äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, íî îòâåò íà èñêëþ÷èòåëüíî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèé âîïðîñ: ñêîëü íàäåæíûìè ìàðêåðà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è àëãîðèò-
ìîâ ïîâåäåíèÿ, ìàðêåðàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ëè÷íîñòè (ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ), ìîãóò áûòü ñî-
ìàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà ðàç-
ëè÷íûõ ñòèëåé ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ
ó ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ èìååò, î÷åâèäíî,
ðàçíîå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå è
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ìû
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî è çàêîíîìåðíîñòè àññîöèàöèé
ìåæäó ïàðàìåòðàìè òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ìîãóò
è äîëæíû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ïîëó. Ýòî
îïðåäåëèëî è ñïåöèôèêó ìàòåðèàëà, è áîëüøèå
íàáîðû ïðèçíàêîâ ðàçíîãî ñâîéñòâà – êàæäàÿ èç
ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ äîëæíà áûòü
ïðåäñòàâëåíà ìàêñèìàëüíî ïîëíî, ÷òîáû â ïðî-
öåññå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñðåäè áîëüøîãî
÷èñëà õàðàêòåðèñòèê ìîæíî áûëî áåçîøèáî÷íî
îòîáðàòü äåéñòâèòåëüíî èíôîðìàòèâíûå ìàðêåðû.



44

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 4/2017: 42–53

Федотова Т.К., Горбачева А.К., Сухова А.В.

Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî àáñîëþòíîé íàäåæíîñòè ïðî-
ãíîçà ñâîéñòâ îäíîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ íà îñíî-
âå ïîêàçàòåëåé äðóãîé ñèñòåìû â ñëó÷àå íàñòîÿ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà îæèäàòü íå ñëåäóåò ïî ðÿäó
ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ñòåïåíü èíäèâè-
äóàëèçàöèè ÷åëîâåêà ïî ôóíêöèîíàëüíûì è áèî-
õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íà ïîðÿäîê âûøå,
÷åì ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì [Óèëüÿìñ, 1960; Õðèñàí-
ôîâà, 2003]. Ðàâíûì îáðàçîì ñëîæíî îæèäàòü
âûðàæåííûõ àññîöèàöèé ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè è òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè êàê, íàïðèìåð, ïîêàçàòåëè èíòåëëåê-
òà: êàê ýâîëþöèîííî ìîëîäîé ïðèçíàê, èìåþùèé
îáùóþ ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü, èíòåëëåêò
îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé èçìåí÷èâîñòüþ, à íåêîòîðûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñâÿçè â ýòîì ñëó÷àå, âûäåëÿ-
åìûå â ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, ìîãóò èìåòü ïðåõîäÿ-
ùèé õàðàêòåð. Òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëîæèòåëüíî,
ãåíû, êîíòðîëèðóþùèå òåëîñëîæåíèå, ðåãóëèðó-
þò è ðàçâèòèå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ãîðìî-
íàëüíîå çâåíî êîòîðîé îïðåäåëÿåò ìíîãèå îñîáåí-
íîñòè òåëîñëîæåíèÿ [Õðèñàíôîâà, 2003]. Âçàèìî-
ñâÿçè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì
è ôóíêöèîíàëüíûì íåèçìåííî, íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé, îñòàþòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé.

Материалы и методы

Ñóáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïàêò-
íàÿ â âîçðàñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøå-
íèè âûáîðêà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ Ìîñêîâñêîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 1–2 êóð-
ñà: 62 þíîøè è 130 äåâóøåê. Îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü íà ïðîòÿæåíèè 2016–2017 ãã., â óòðåí-
íèå ÷àñû, è ôàêòè÷åñêè ÿâëÿëîñü ïðîäîëæåíèåì
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âî âðåìÿ êîòîðîãî èñïûòóåìûå
çíàêîìèëèñü ñ ìåòîäèêàìè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Îáñëåäîâà-
íèå ïîëíîñòüþ àíîíèìíî è ïðîâåäåíî ñ ñîáëþäå-
íèåì ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ, îïðåäåëåííûõ
çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ è Äåêëàðàöèåé Õåëüñèíêè
(1964). Â âûáîðêó âîøëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå
þíîøè è äåâóøêè 18–20 ëåò.

Ïîëíàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîáíî
îïèñàíà â ïðåäûäóùåì ýïèçîäå ðàáîòû [Ãîðáà-
÷åâà ñ ñîàâò., 2016]. Ïðåäñòàâëåííàÿ ÷àñòü èññëå-
äîâàíèÿ îïåðèðóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîìåò-
ðèêîé è ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü
îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå
Ñïèëáåðãåðà, àäàïòèðîâàííîé íà ðóññêîì ÿçûêå
Þ. Õàíèíûì äëÿ ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Ïðàêòèêóì ïî

ïñèõîäèàãíîñòèêå» [Âàñèëüåâà, 2014]; îïðîñíèê
äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè (ëàáèëü-
íîñòü ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè, âåñòèáóëÿðíîãî
àïïàðàòà, ïåðåíîñèìîñòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé
ïðè ñòðåññàõ è òðóäíîñòÿõ, íàëè÷èå íåïðîèçâîëü-
íûõ äâèæåíèé, òðåâîæíîñòü è ò.ï.); îïðîñíèê äëÿ
îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè â ìîäèôèêà-
öèè Â. Ìîðîñàíîâîé [Ìîðîñàíîâà, 1998]; ìåòîäèêó
«Ïðîãíîç», ðàçðàáîòàííóþ â ËÂÌÀ èì. Ñ.Ì. Êèðî-
âà è ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî âûäå-
ëåíèÿ ëèö ñ ïðèçíàêàìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íåóñ-
òîé÷èâîñòè (ÍÏÓ), ðèñêà äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå.
Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîèçâîäèëàñü ìîíîïîëÿðíî, ñ
ïîñòàíîâêîé ýëåêòðîäîâ íà ëîáíûå (F), öåíòðàëü-
íûå (C), òåìåííûå (P), âèñî÷íûå (T) è çàòûëî÷íûå
(O) îáëàñòè ãîëîâû, çàïèñü âåëàñü â ïîëîæåíèè
ñèäÿ â òå÷åíèå 2 ìèíóò, ïî 1 ìèíóòå ñ çàêðûòûìè
è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, â òåòà- (6–7 Ãö), àëüôà-
(òðàäèöèîííî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðèòì ñ ÷àñòîòîé
8–13 Ãö, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îòäåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü ïîääèàïàçîíû 7–9, 9–11, 11–13 è
13–15 Ãö), áåòà- (15–20 Ãö) è ãàììà-äèàïàçîíàõ
(â äàííîì èññëåäîâàíèè êàê ãàììà ðàñöåíèâàëñÿ
äèàïàçîí 30–40 Ãö) â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Â ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå òåòà-ðèòì îïðåäåëÿþò
êàê «ñòðåññ-ðèòì», ñâÿçàííûé ñ ýìîöèîíàëüíûì
è óìñòâåííûì íàïðÿæåíèåì, àëüôà-ðèòì – äîìè-
íèðóþùèé ðèòì ÝÝÃ ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ó
÷åëîâåêà, áåòà-àêòèâíîñòü ñîïðÿæåíà ñ óìñòâåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ãàììà-ðèòì èìååò îòíîøåíèå
ê òàêèì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì êàê îïîçíàíèå ñòè-
ìóëîâ, âíèìàíèå è ðàáî÷àÿ ïàìÿòü [Äàíèëîâà,
2006; Ìàðþòèíà, 2016]. Â ïîñëåäóþùåì àíàëèçå
èñïîëüçîâàëèñü 2 ïàðàìåòðà ÝÝÃ: ìîùíîñòü ðèò-
ìà (ìêÂ), õàðàêòåðèçóþùàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåí-
íîñòè äàííîé ÷àñòîòû â îáùåé êàðòèíå ÝÝÃ, è êî-
ýôôèöèåíò êîãåðåíòíîñòè, îïèñûâàþùèé ìåðó
ñèíõðîííîñòè ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ â äâóõ
ðàçëè÷íûõ îòâåäåíèÿõ. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ýíöåôàëîãðàôà
Neurovisor24 U. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ïðîâîäèë-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû íà áàçå Matlab, ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ïðîãðàìì Statistica 10. Â ðàññìîòðåíèå ïîêà
íå âêëþ÷åíû ïàðàìåòðû ÝÝÃ öåíòðàëüíûõ è òå-
ìåííûõ îòâåäåíèé. Äëÿ îöåíêè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ó
þíîøåé è äåâóøåê èñïîëüçîâàí îäèí è òîò æå íà-
áîð ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ: êîãåðåíòíîñòè è ìîùíîñòè
â àëüôà-, áåòà-, è òåòà-äèàïàçîíàõ â ëîáíûõ, çà-
òûëî÷íûõ è âèñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÝÝÃ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ –
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õðåñòîìàòèéíûì ôàêòîì â
ôèçèîëîãèè [Ðàâè÷-Ùåðáî ñ ñîàâò., 2000]. Êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè, õàðàêòåðèçóþùèå âíóòðè-
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èíäèâèäóàëüíóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü ïàðàìåòðîâ
ÝÝÃ, äîñòèãàþò óðîâíÿ ìàêñèìóì 0,96 äëÿ àëüôà-
ðèòìà, ìèíèìóì 0,51 äëÿ áåòà1-ðèòìà. Ñðåäè íàøèõ
èñïûòóåìûõ åñòü íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ïðîøåäøèõ
ïðîöåäóðó ðåãèñòðàöèè ÝÝÃ 3–4 ðàçà ñ ïîñëåäó-
þùèì àíàëèçîì çàïèñåé, òàêæå ïîäòâåðäèâøèì
ýòîò ôàêò.

Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàëèñü
ïîïàðíûå êîððåëÿöèè îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ. Â ñâÿçè ñ îòëè÷èåì ðàñïðåäå-
ëåíèÿ îáñóæäàåìûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìàëüíîãî
ãàóññîâîãî, ïîäðîáíî îïèñàííîãî â ïðåäøåñòâóþ-
ùåé ðàáîòå [Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò., 2016], â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëÿ ìåðû ñâÿçè èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Àíàëèç ìàòåðèàëà
ìåòîäàìè ìíîãîìåðíîé áèîìåòðèè (ôàêòîðíûé àíà-
ëèç) è óòî÷íåíèå âûÿâëåííûõ êîððåëÿöèîííûì
ìåòîäîì òåíäåíöèé áóäåò ïðåäñòàâëåí â ïîñëå-
äóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ. Îòìåòèì òàêæå, ÷òî àâòî-
ðû ïðèíöèïèàëüíî íå âûáèðàëè èç âñåãî áëîêà
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ îòäåëüíûå ïîêàçàòåëè äëÿ ñîïî-
ñòàâëåíèÿ èõ ñ íàáîðàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, íî âêëþ÷èëè â êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç âåñü áîëüøîé íàáîð ñíÿòûõ ÝÝÃ-ïà-
ðàìåòðîâ ïîêîÿ (100 ïîêàçàòåëåé), àáñîëþòíî
èäåíòè÷íûé äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí (þíîøåé è äå-
âóøåê). È ñîîòâåòñòâåííî äàëåå ñðàâíèâàëè ïðî-
öåíò äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé äëÿ àáñîëþòíî îäè-
íàêîâûõ êîððåëÿöèîííûõ ìàòðèö ó äâóõ ïîëîâ, íå
âûáîðî÷íûõ àññîöèàöèé, íî îäíîâðåìåííî âñåãî
áîëüøîãî íàáîðà àññîöèàöèé.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ôîíà óðîâíÿ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèâëå÷åíû àíàëîãè÷íûå
ïîïàðíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ôèçèîëîãî-ñîìà-
òè÷åñêèå êîððåëÿöèè. Â êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàíû íå îòäåëüíûå ñîìàòè-
÷åñêèå ðàçìåðû, à êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà ïî Õèò-
Êàðòåðà [Carter, 2002], ÿâëÿþùèåñÿ êîëè÷åñòâåííû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
ñîìû.

Ýíäîìîðôèÿ = -0,7182 + 0,1451 × ∑ÆÑê -
0,00068 × ∑ÆÑê² + 0,0000014 × ∑(ÆÑê)³,

ãäå ∑ÆÑê = (æèðîâàÿ ñêëàäêà íà òðèöåïñå +
æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé + æèðîâàÿ ñêëàä-
êà íà æèâîòå) × (170,18/äëèíà òåëà â ñì)

Ìåçîìîðôèÿ = 0,858 × øèðèíà ëîêòÿ + 0,601
× øèðèíà êîëåíà + 0,188 × îáõâàò ïëå÷à ñ ïîïðàâ-
êîé + 0,161 x îáõâàò ãîëåíè ñ ïîïðàâêîé - 0,131 ×
äëèíà òåëà + 4,50,

ãäå îáõâàò ïëå÷à ñ ïîïðàâêîé –  ýòî ðàçíîñòü
îáõâàòà íàïðÿæåííîãî ïëå÷à è òîëùèíû êîæíî-æè-
ðîâîé ñêëàäêè íà òðèöåïñå (ñì),

îáõâàò ãîëåíè ñ ïîïðàâêîé – ýòî ðàçíîñòü îá-
õâàòà ãîëåíè è òîëùèíû êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè
íà ãîëåíè (ñì).

Ýêòîìîðôèÿ = 0,732 × (ðîñòî-âåñîâîå îò-
íîøåíèå) - 28,58, åñëè ðîñòî-âåñîâîå îòíîøåíèå
≥ 40,75.

Ýêòîìîðôèÿ = 0,463 × (ðîñòî-âåñîâîå îòíî-
øåíèå) -17,63, åñëè 38,25 < ðîñòî-âåñîâîå îòíî-
øåíèå < 40,75.

Ýêòîìîðôèÿ = 0,1, åñëè ðîñòî-âåñîâîå îòíî-
øåíèå ≤ 38,25.

Ðîñòî-âåñîâîå îòíîøåíèå ðàâíî îòíîøåíèþ
äëèíû òåëà (ñì) ê êîðíþ êóáè÷åñêîìó èç ìàññû
òåëà (êã).

Результаты и обсуждение

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ
ñâÿçåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé â ìóæñêîé è æåíñêîé ÷àñòè âûáîðêè.
Ïðîöåíò íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé, ñóììèðîâàííûé ïî
âñåì èçó÷åííûì äèàïàçîíàì ÝÝÃ (àëüôà-, áåòà-,
òåòà-), îæèäàåìî íåâåëèê, ÷òî ïîäòâåðæäàåò èç-
âåñòíóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü âàðèàöèè ðàçíûõ ñè-
ñòåì ïðèçíàêîâ âíóòðè êîíñòèòóöèîíàëüíîãî åäèí-
ñòâà îðãàíèçìà, è ñîñòàâëÿåò 6,5% ó þíîøåé è
9,7% – ó äåâóøåê. Ñóììàðíûå öèôðû êîëè÷åñòâà
äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ ñ ïñèõîìåò-
ðèêîé, òàêèì îáðàçîì, íåñêîëüêî âûøå ó äåâóøåê,
íî ñðàâíèìû ñ þíîøàìè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
îòäåëüíûå ÷àñòîòíûå äèàïàçîíû ÝÝÃ, òî îêàæåò-
ñÿ, ÷òî ó äåâóøåê áîëüøàÿ ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèõîäèòñÿ íà
òåòà- è àëüôà-äèàïàçîíû (10,8% è 9,4% ñîîòâåò-
ñòâåííî), è ìèíèìàëüíàÿ – äëÿ áåòà-äèàïàçîíà
(8,5%). Ó þíîøåé íàïðîòèâ, íàèáîëåå «èíôîðìà-
òèâíûì» ÿâëÿåòñÿ áåòà-äèàïàçîí ñ 9,2% íåñëó-
÷àéíûõ ñâÿçåé, à äëÿ òåòà- è àëüôà-äèàïàçîíîâ
öèôðû ìåíüøå (7,7% è 5,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Äàëåå, ñðåäè âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó äåâóøåê áîëüøåå ÷èñ-
ëî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè èìåþò
ïîêàçàòåëè øêàëû «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» òåñòà íà
ñàìîðåãóëÿöèþ (36 ñâÿçåé), è óðîâíÿ âåãåòàòèâ-
íîé ëàáèëüíîñòè (15 ñâÿçåé), è ýòè ñâÿçè ïðèõî-
äÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ.
Ó þíîøåé ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ÝÝÃ ïà-
ðàìåòðîâ ñ óðîâíåì âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñ-
òè è ïàðàìåòðîì «ñàìîñòîÿòåëüíîñòè» ìåíüøå (8
è 20 ñâÿçåé ñîîòâåòñòâåííî), íî ìîæíî îòìåòèòü
íàëè÷èå ñâÿçåé ñ óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè (9 ñâÿçåé), êîòîðûå îòñóòñòâóþò ó äåâóøåê.

Òàêèì îáðàçîì, èç ñåìè ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè ó äåâóøåê íàèáîëüøåå
÷èñëî ñâÿçåé ñ ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè îáíàðóæèâàåò
«ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ýòèõ
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ñâÿçåé ïðèõîäèòñÿ íà àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ. Íà
âòîðîì ìåñòå ïî ÷èñëó ñâÿçåé ñòîèò øêàëà «ìî-
äåëèðîâàíèå». Øêàëà «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» õà-
ðàêòåðèçóåò ðàçâèòîñòü ðåãóëÿòîðíîé àâòîíîìíî-
ñòè. Íàëè÷èå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àâòîíîìíî-
ñòè â îðãàíèçàöèè àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ñïî-
ñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü è ïîâåäåíèå, îðãàíèçîâûâàòü ðàáîòó ïî
äîñòèæåíèþ âûäâèíóòîé öåëè, êîíòðîëèðîâàòü
õîä åå âûïîëíåíèÿ, àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü
êàê ïðîìåæóòî÷íûå, òàê è êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû
äåÿòåëüíîñòè. Øêàëà «ìîäåëèðîâàíèå» ïîçâîëÿ-
åò äèàãíîñòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ðàçâèòîñòü
ïðåäñòàâëåíèé î âíåøíèõ è âíóòðåííèõ çíà÷èìûõ
óñëîâèÿõ, ñòåïåíü èõ îñîçíàííîñòè, äåòàëèçèðî-
âàííîñòè è àäåêâàòíîñòè. Èñïûòóåìûå ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ýòîé øêàëå ñïîñîáíû âûäå-
ëÿòü çíà÷èìûå óñëîâèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, êàê â
òåêóùåé ñèòóàöèè, òàê è â ïåðñïåêòèâíîì áóäó-
ùåì, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ïðîãðàìì
äåéñòâèé ïëàíàì äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâèè ïî-
ëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðèíÿòûì öåëÿì.

Ó þíîøåé òàêæå ïðåîáëàäàþò ñâÿçè ñî øêà-
ëîé «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», ïðè÷åì òàêæå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè ÝÝÃ àëüôà-äèàïàçî-
íà, îäíàêî ñî øêàëîé «ìîäåëèðîâàíèå» ñâÿçè îò-
ñóòñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñàìîðåãóëÿöèè ñâÿçàíû áîëåå òåñíî ñ ïà-
ðàìåòðàìè àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ó ïðåäñòàâèòåëåé

îáîèõ ïîëîâ. Îäíàêî ó äåâóøåê òàêæå âûÿâëåíû
êîððåëÿöèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì ñîöè-
àëüíîé êîíôîðìíîñòè, êàê ìîæíî èíà÷å íàçâàòü
ñâîéñòâî «ìîäåëèðîâàíèå», è ñ ïîêàçàòåëåì «âå-
ãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü», à ó þíîøåé ñ ïîêàçàòå-
ëåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ àëü-
ôà-äèàïàçîíà è øêàëîé «ñàìîñòîÿòåëüíîñòü» ó
äåâóøåê, â îñíîâíîì, îòìå÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå
ñâÿçè ñ ìîùíîñòüþ àëüôà-ðèòìà â ðàçíûõ îòâå-
äåíèÿõ. Ó þíîøåé ñ ìîùíîñòüþ ðèòìà òîëüêî òðè
ñâÿçè, ïðèòîì îòðèöàòåëüíûå, äëÿ çàòûëî÷íûõ îò-
âåäåíèé, íî âûÿâëåíû ñâÿçè, òàêæå îòðèöàòåëü-
íûå, ñ ìåæïîëóøàðíûìè F1F2 êîãåðåíòíîñòÿìè
ïî âñåì àëüôà-ïîëîñàì è ïîëîæèòåëüíûå êîððå-
ëÿöèè ñ ëîáíî-âèñî÷íûìè êîãåðåíòíîñòÿìè ñëå-
âà è ñïðàâà â ïîëîñå 13-15 Ãö. Òàêèì îáðàçîì,
îäíî è òî æå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî èìååò ðàç-
íóþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ îñíîâó. Ðàçíîå íà-
ïðàâëåíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ó ìóæ÷èí è
æåíùèí ïîêàçàíî ïðè èçó÷åíèè êîððåëÿöèé óðîâ-
íÿ IQ ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ ïîêîÿ [Jausovec,
Jausovec, 2005].

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî äîñòîâåð-
íûõ êîððåëÿöèé ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ (òîò æå áëîê ïî-
êàçàòåëåé, ÷òî è â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñðàâíå-
íèÿõ) è ñîìàòîìåòðèè; ïñèõîìåòðèêè è ñîìàòîìåò-
ðèè. Åùå ðàç îáðàùàåì âíèìàíèå ÷èòàòåëåé, ÷òî
â êà÷åñòâå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçî-
âàëèñü íå îòäåëüíûå ðàçìåðû, à îáîáùåííûå õà-

Òàáëèöà 1. Êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó þíîøåé è äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèÿ. Ÿ – òåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ, á – àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ, â – áåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ.
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ðàêòåðèñòèêè – êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà ïî Õèò-
Êàðòåðó. Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî îáùåå ÷èñëî äî-
ñòîâåðíûõ ñâÿçåé êîìïîíåíòîâ ñîìàòîòèïà ñ ïà-
ðàìåòðàìè ÝÝÃ, ñóììèðîâàííîå ïî âñåì äèàïà-
çîíàì ÝÝÃ, ñîñòàâëÿåò 2,6% ó äåâóøåê è 11,3% –
ó þíîøåé. Îäíîâðåìåííî äîñòîâåðíîå ÷èñëî ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé èìååò ñðàâíèìûé óðîâåíü
äëÿ äåâóøåê – 6,7%, è íå ðåãèñòðèðóåòñÿ äëÿ þíî-
øåé (0%). Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðèí-
öèïèàëüíîå íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ïî-
êàçàòåëåé ñîìû ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðà-
ìè ó äåâóøåê íà ôîíå áîëüøåé ÷àñòîòû êîððåëÿ-
öèé ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè ó þíîøåé.

Íàïîìíèì, ÷òî àíàëèç àññîöèàöèé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â ïðåäûäó-
ùåì ýïèçîäå èññëåäîâàíèÿ, ãäå ôèãóðèðîâàëè íå
îáîáùåííûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íî îò-
äåëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû, âûÿâèë
èíîå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé – 4,9% ó äå-
âóøåê è 2,3% – ó þíîøåé. Ýòî, âèäèìî, ëîãè÷íî,
ïîñêîëüêó îáîáùåííûå ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè – êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà – áîëåå ïîëíî îò-
ðàæàþò èíòåãðàòèâíîå åäèíñòâî îðãàíèçìà è

ïðåäïîëîæèòåëüíî äîëæíû èìåòü áîëåå òåñíóþ
ñâÿçü ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Â ñëó-
÷àå ñ îòäåëüíûìè ñîìàòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ïàðàìåòðû ÝÝÃ îáíàðóæèâàþò äîñòîâåðíûå
ñâÿçè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòå-
ðèçóþùèìè ñêåëåòíî-ìûøå÷íîå ðàçâèòèå ñîìû
[Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò., 2016], à íå ñ æèðîîòëîæåíè-
åì. Òàê è â ñëó÷àå ñ êîìïîíåíòàìè òåëîñëîæåíèÿ
ïî Õèò-Êàðòåðó ïàðàìåòðû ÝÝÃ îáíàðóæèâàþò
ñâÿçè ïðåèìóùåñòâåííî ñ ýêòîìîðôèåé è ìåçî-
ìîðôèåé, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîîòâåòñòâåííî
ìåðó âûòÿíóòîñòè òåëà è îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå
ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà, è ëèøü íåçíà-
÷èòåëüíîå ÷èñëî ñâÿçåé ñ ýíäîìîðôèåé, îòðàæà-
þùåé îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè. Èí-
òåðåñíî òàêæå, ÷òî íàïðàâëåíèå îáñóæäàåìûõ
êîððåëÿöèé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãî-ñî-
ìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ èìååò ðàçíûé çíàê äëÿ
þíîøåé è äåâóøåê. Ýòî áóäåò îáñóæäåíî â îòäåëü-
íîé ïóáëèêàöèè.

Óðîâåíü îáñóæäàåìûõ ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì âåëè÷èíó 0,4–0,5, êàêèå áû
ïàðû ïîêàçàòåëåé èç ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ìû
íå ðàññìàòðèâàëè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âêëàä íåé-

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñ êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó

Ïðèìå÷àíèÿ. Ýêòîìîðôèÿ – ìåðà âûòÿíóòîñòè òåëà, ìåçîìîðôèÿ – îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå ñêåëåòíî-ìû-
øå÷íîãî êîìïîíåíòà, ýíäîìîðôèÿ – îòíîñèòåëüíîå ðàçâèòèå æèðîâîé òêàíè. Ÿ – òåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ, á – àëüôà-
äèàïàçîí ÝÝÃ, â – áåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ.
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ðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èëè ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â âàðèàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå ïðå-
âûøàåò 16–25%, ÷òî ïîçâîëÿåò îáñóæäàòü òîëüêî
òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé âàðèàöèè ðàññìàòðèâàå-
ìûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, íî íå íàäåæíûé ïðîãíîç
çíà÷åíèÿ ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà îñíî-
âå ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ.

Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé â ñðàâíåíèè ñ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè è ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèìè ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå èçâåñòíîé òåíäåíöèè ê
ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñòè âñåõ òðåõ ñèñòåì ïîêà-
çàòåëåé. ×àñòîòà è óðîâåíü èçó÷åííûõ êîððåëÿ-
öèé íå äàåò ïîâîäà, èëè îñíîâàíèÿ, äëÿ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íà îñíîâà-
íèè ÝÝÃ õàðàêòåðèñòèê. Òåì íå ìåíåå íàäåæíîñòü
òàêîãî ïðîãíîçà î÷åâèäíî âîçðàñòàåò â öåëîì â
ñëó÷àå àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ñðàâíèòåëüíî ñ òåòà- è
áåòà-ðèòìàìè; âîçìîæíî, äëÿ æåíñêîãî ïîëà ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ìóæñêèì â ñëó÷àå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
êîððåëÿöèé, è äëÿ ìóæñêîãî ïîëà â ñëó÷àå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ. Ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ
ìàðêèðóþò íåñêîëüêî èíîé íàáîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ó þíîøåé è äåâóøåê – àâòîíîì-
íîñòü ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà («ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü») è îò÷àñòè âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü;
ñîöèàëüíàÿ êîíôîðìíîñòü («ìîäåëèðîâàíèå»)
òîëüêî ó äåâóøåê; ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü òîëü-
êî ó þíîøåé. Îäíîâðåìåííî ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìàðêåðàìè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÿâëÿþòñÿ ýêòîìîðôíûé
è ìåçîìîðôíûé êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà èëè ñêå-
ëåòíîå ðàçâèòèå ñîìû. Ýòî ïîçâîëÿåò, âîçìîæíî,
èñêëþ÷èòåëüíî â êîîðäèíàòàõ íàñòîÿùåãî èññëå-
äîâàíèÿ, ãîâîðèòü î íåêîòîðîì æåñòêîì êàðêàñå
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî åäèíñòâà îðãàíèçìà, íàèáî-
ëåå íàäåæíûìè ìàðêåðàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ó
äåâóøåê ìåçîìîðôèÿ, èç ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé óðîâåíü «ñàìîñòîÿòåëüíîñòè» è «ìîäå-
ëèðîâàíèÿ» ñ êîòîðûìè ÷àùå âñåãî ñâÿçàí àëü-
ôà-ðèòì ÝÝÃ; ó þíîøåé ýêòîìîðôèÿ, «ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü», ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ñ êîòîðûìè
òàêæå ÷àùå ñêîððåëèðîâàíû ïîêàçàòåëè ÝÝÃ àëü-
ôà-äèàïàçîíà. Íàïîìíèì ïî÷òè õðåñòîìàòèéíûå
ôàêòû, ÷òî èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ ñêåëåòíîãî
êîìïîíåíòà ñîìû íàèáîëåå ñèëüíî äåòåðìèíèðîâà-
íà ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì [Íèêîëîâà, 1997], êîòîðûé
äîìèíèðóåò è â ñòðóêòóðå ôàêòîðîâ âàðèàáåëüíîñòè
ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ â íîðìå – ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëî-
ãèé è ñåðüåçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [Àíî-
õèí, 1987; Ðàçóìíèêîâà, 2004]. Òàêèì îáðàçîì,
ñêåëåòíîå ðàçâèòèå è êàðòèíó ÝÝÃ ïîêîÿ ìîæíî
ñ÷èòàòü ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè êîíñòèòóöèè.
Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòîòà äîñòîâåð-
íûõ êîððåëÿöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ïðèõîäèòñÿ ó þíîøåé íà ïîêàçàòåëè ÝÝÃ, à ó äå-

âóøåê – íà ïîêàçàòåëè ñîìû. Èíûìè ñëîâàìè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ æåíñêîãî ïîëà ïîääåðæèâà-
åòñÿ ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì, à ìóæñêîãî ïîëà –
ïàòòåðíàìè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

Ïðåäïîëîæåíèå î áîëåå èíôîðìàòèâíûõ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûõ ìàðêåðàõ ñðåäè âñåãî íàáîðà
ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ áóäåò åùå ðàç
ðàññìîòðåíî ïî ìåðå îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíîé áàçû äàííûõ,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîãîìåðíûõ ìåòîäîâ ñòàòèñ-
òèêè.

Åùå ðàç íàïîìíèì, ÷òî êîíå÷íîé çàäà÷åé ñîá-
ñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ ÿâëÿåòñÿ íå ïî-
èñê ñîîòâåòñòâèé îòäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñ îòäåëüíûìè ÝÝÃ-ïàðàìåòðàìè (ýòî
íåèçáåæíûé ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ),
à îïðåäåëåíèå èíôîðìàòèâíûõ óñòîé÷èâûõ ìàð-
êåðîâ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèç-
ìà. Èëè â èíîé ôîðìóëèðîâêå, ñîçäàíèå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè («ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà») ñîìàòè÷åñêîãî òèïà. Ýòà
ïðîöåäóðà ïðåäïîëàãàåò âûáîð èç âñåãî áîëüøî-
ãî íàáîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ êîì-
ïàêòíîãî ÷èñëà ïîêàçàòåëåé ñ âûñîêîé íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ. Íàïðèìåð, 3–5 õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà è ñîîòâåòñòâóþùèõ èì õàðàêòå-
ðèñòèê ÝÝÃ êàê ýíäîôåíîòèïà ïîâåäåí÷åñêèõ/ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ýíäîôåíîòèï – ïðîìå-
æóòî÷íûé óðîâåíü èçìåí÷èâîñòè ìåæäó ãåíåòèêîé
è êîíêðåòíîé ôóíêöèåé, ðåòðàíñëÿòîð ñ áèîõèìè-
÷åñêîãî óðîâíÿ íà óðîâåíü öåëåâîãî ïîâåäåí÷åñ-
êîãî ïðèçíàêà è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà).
Êàêîâû áóäóò, íàïðèìåð, óñòîé÷èâûå èíôîðìàòèâ-
íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìàíèôå-
ñòíîãî ýêòîìîðôà, èëè êëàññè÷åñêîãî ýíäîìîðôà?
Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ íà
ðîëü óñòîé÷èâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ìîæåò ïðåòåíäîâàòü ñòåïåíü êîíôîðìíîñòè ïîâå-
äåíèÿ, à íà ðîëü èíôîðìàòèâíûõ ÝÝÃ-ïàðàìåò-
ðîâ – ïîêàçàòåëè ÝÝÃ àëüôà-äèàïàçîíà.

Ýòè ðåçóëüòàòû âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâóþò îá-
ñóæäàåìûì â ëèòåðàòóðå äàííûì. Òàê, ìîùíîñòü
èìåííî àëüôà-ðèòìà ÿâëÿåòñÿ âûñîêî íàñëåäóå-
ìûì ïîêàçàòåëåì [van Beijsterveldt et al., 1996;
Anokhin et al., 2005]. Â ÷àñòíîñòè, ïî ðåçóëüòàòàì
áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé, 85–87% èçìåí÷èâî-
ñòè äëÿ ìîùíîñòè âñåõ ëîáíûõ îòâåäåíèé [Anokhin
et al., 2005] îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì
â ñðàâíåíèè ñ 27% äëÿ àñèììåòðè÷íîñòè ýòèõ æå
îòâåäåíèé, è ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, íàäåæíûì
ýíäîôåíîòèïîì ïîâåäåí÷åñêèõ àëãîðèòìîâ. Íà
ïðàêòèêå ìåæïîïóëÿöèîííûå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â íàñëåäóåìîñòè ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà âåñüìà
íåçíà÷èòåëüíû äëÿ áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïðè
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èññëåäîâàíèè ñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê è àëüôà-âîëí âûÿâëåíû 4 ïåðñîíàëüíûõ
ïðîôèëÿ ÝÝÃ, íàïîìèíàþùèå 4 êëàññè÷åñêèõ òåì-
ïåðàìåíòà [Johanesson, 2016]. Ðåçóëüòàòû ãåíå-
òè÷åñêîãî àíàëèçà ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
ÝÝÃ óêàçûâàþò íà âûñîêóþ íàñëåäóåìîñòü ÝÝÃ
âñåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ (55–81% â äîøêîëü-
íîì è 80% â þíîøåñêîì âîçðàñòå), íåñêîëüêî
ìåíüøå íàñëåäóåìîñòü äëÿ ïîêàçàòåëåé êîãåðåíò-
íîñòè (30–71% â äîøêîëüíîì è îêîëî 60% â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå) [Ìàëûõ ñ ñîàâò., 2008].

Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåííûõ â ðàáîòå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé îòðàæàþò ãåíäåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ è ñòèëÿõ
ìûøëåíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíîãî ïîëà, áàçè-
ðóþùèåñÿ íà âûðàæåííîñòè è òîïîëîãèè ìåæðå-
ãèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèàëîâ îò-
äåëîâ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà. Òàê, ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè âûïîëíåíèè âåðáàëüíî-
ìíåñòè÷åñêîé (ïîäáîð îìîíèìîâ, âåðáàëüíàÿ áåã-
ëîñòü, ðàñøèôðîâêà àíàãðàìì, êîìáèíèðîâàíèå
ñëîâ) è çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé (çðèòåëüíûé
ïîèñê âûõîäà èç ëàáèðèíòà, âðàùåíèå è ñîâìåùå-
íèå ôèãóð, ìûñëåííîå êîíñòðóèðîâàíèå îáúåêòà)
äåÿòåëüíîñòè âûÿâëÿþòñÿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
îðãàíèçàöèè ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, ëå-
æàùèå â îñíîâå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ ïîëîâ [Âîëüô ñ ñîàâò., 2009;
Ïàíàñåâè÷, 2009; Âîëüô, Ðàçóìíèêîâà, 2011; Ðà-
çóìíèêîâà, Âîëüô, 2012]. Ó âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ
ìóæñêîãî ïîëà ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ïðå-
âûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ìåæðåãèîíàëüíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèàëîâ êîðû áûëî îñîáåí-
íî õàðàêòåðíî äëÿ âíóòðèïîëóøàðíûõ ñâÿçåé ÝÝÃ
â ïðåäåëàõ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (ñâÿçè çàäíåâèñî÷-
íûõ çîí è çîí ÒÐÎ ñ ëîáíûìè îòäåëàìè). Â ñâîþ
î÷åðåäü, ó æåíùèí îòìå÷àëñÿ áîëåå âûñîêèé, ÷åì
ó ìóæ÷èí, óðîâåíü ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [Âîëüô, 1998, Ðàçóìíèêîâà ñ ñîàâò., 1999,
2000, 2004, Ïàíàñåâè÷, 2009]. Êîãåðåíòíûé àíà-
ëèç ÝÝÃ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí âî âñåõ ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíàõ êîãåðåíòíûå ñâÿçè àêòèâíîñòè çàäíå-
âèñî÷íîé îáëàñòè è çîíû ÒÐÎ ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
ñ ïåðåäíèìè îòäåëàìè êîðû áûëè âûøå, ÷åì ó
æåíùèí. Òîãäà êàê ó æåíùèí, ïî îäíèì ñâåäåíèÿì
[Ïàíàñåâè÷, 2009], áîëåå âûðàæåíû ìåæïîëóøàð-
íûå êîãåðåíòíûå ñâÿçè ÝÝÃ ïåðåäíèõ è âèñî÷íûõ
îòäåëîâ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, îñîáåííî â äåëüòà-
äèàïàçîíå, à â âûñîêî÷àñòîòíîì áåòà2-äèàïàçîíå
è äëÿ ïàðèåòî-îêöèïèòàëüíûõ îòäåëîâ [Ðàçóìíè-
êîâà, 2004].

Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåæèíäè-
âèäóàëüíîãî ñõîäñòâà (ð=0,05) ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïî÷òè âî âñåõ êîìáèíàöèÿõ
ìåæðåãèîíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé áèîïîòåíöèà-
ëîâ êîðû [Ïàíàñåâè÷, 2009] ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î ìåíüøåé èíòåðèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëü-
íîñòè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìîç-
ãà ó ëèö æåíñêîãî ïîëà. Îñîáàÿ âûðàæåííîñòü ó
ëèö ìóæñêîãî ïîëà èíòåðèíäèâèäóàëüíîé âàðèà-
áåëüíîñòè ìåæêîðòèêàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé
áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ îòâåäåíèé, âàæíûõ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ñïîñîáíîñòè ìîçãà ê îáó÷åíèþ ìåæ-
êîðòèêàëüíûõ âçàèìîñâÿçåé, èõ íàêîïëåíèå ñ âîç-
ðàñòîì êàê ñâèäåòåëüñòâî ïëàñòè÷íîãî îòâåòà íà
íàêîïëåíèå âëèÿíèÿ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëüøåé ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ìîçãà ìóæ÷èí ê àêêóìóëÿöèè
ðàçíîîáðàçíîãî èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äîñòî-
âåðíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé ó äåâóøåê
ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ìåæèíäèâèäóàëü-
íîãî ñõîäñòâà ó ïåðâûõ.

Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñòðóêòóðîé
ëè÷íîñòè è ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ìîçãà
[Jausovec, Jausovec, 2007] ïîêàçàëî, ÷òî íàèáî-
ëåå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå ñâÿçàíû ñ ïî-
ëîì. Â ÷àñòíîñòè, â ãàììà-äèàïàçîíå îòìå÷àþòñÿ
áîëåå ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ó æåíùèí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðàçíûõ
òèïîâ ëè÷íîñòè (ñðàâíèâàëèñü àëüòåðíàòèâíûå
òèïû: ýêñòðàâåðòû ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì
IQ – èíòðîâåðòû ñ âûñîêèì IQ), â òî âðåìÿ êàê â
íèçêî÷àñòîòíîì àëüôà-äèàïàçîíå âûÿâëÿåòñÿ
îáðàòíàÿ êàðòèíà. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ áîëåå âû-
ðàæåíû â òåìåííî-çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëîáíûìè. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ òåõ
æå àâòîðîâ [Jausovec et al., 2001; Jausovec,
Jausovec, 2005] ïîêàçàíî ðàçëè÷èå êîððåëÿöèé
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ ñ òåñòîì IQ ïî
ïîëó: óìåíüøåíèå ýëåêòðè÷åñêîé ìîçãîâîé àêòèâ-
íîñòè â òðåõ àëüôà-ïîääèàïàçîíàõ ó ìóæ÷èí â
ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì îáùåãî óðîâíÿ èíòåëëåê-
òà, è íàëè÷èå ïðîòèâîïîëîæíîãî òðåíäà ó æåí-
ùèí. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíà
òåñíàÿ êîððåëÿöèé áåòà è àëüôà ðèòìîâ ïîêîÿ ó
çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåäïîëî-
æèòü åäèíûé ìåõàíèçì èõ ãåíåðèðîâàíèÿ, ïîêà-
çàíà áîëåå ñèëüíàÿ àññîöèàöèÿ îáñóæäàåìûõ
ðèòìîâ ó ìóæ÷èí ñðàâíèòåëüíî ñ æåíùèíàìè
[Brismar, 2007].

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðà ðàçëè÷íûõ ñòèëåé
ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó ïðåäñòàâè-
òåëåé äâóõ ïîëîâ èìååò, î÷åâèäíî, ðàçíîå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå îáåñïå÷åíèå. Õîòÿ íå âî âñåõ
èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëüíî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå
íà ýòîò àñïåêò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àññîöèàöèé.
Òàê, â èññëåäîâàíèÿõ Thratcher ñ ñîàâòîðàìè
[Thratcher et al., 2005, 2007] îòíîñèòåëüíî íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà IQ, ïîêàçàíî íà-
ëè÷èå íàèáîëåå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé óðîâíÿ IQ
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ñ êîðîòêîé çàäåðæêîé ïî ôàçå ÝÝÃ â ëîáíûõ äî-
ëÿõ, äëèííîé çàäåðæêîé ïî ôàçå ÝÝÃ â çàäíèõ
îáëàñòÿõ êîðû, à òàêæå ñî ñíèæåííûì óðîâíåì
êîãåðåíòíîñòè è ïîâûøåííûì óðîâíåì ìîùíîñ-
òè âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà è íà øèðîêîì âîçðà-
ñòíîì èíòåðâàëå (5–52 ãîäà).

Êîíòåêñò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé íåîáû÷àéíî øèðîê, ïðè ýòîì öåëîñòíàÿ êàð-
òèíà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íå çàêîí÷åííîå çàñòûâøåå ïî-
ëîòíî, íî, ñêîðåå, ïàççë â ïðîöåññå àêòèâíîé
ñáîðêè, â êîòîðîì äîñòàòî÷íî ÷åòêî îïðåäåëåíû
íåêîòîðûå êëþ÷åâûå íàèáîëåå îáùèå ñâÿçè, à
äåòàëè è ÷àñòíîñòè íåïðåðûâíî óòî÷íÿþòñÿ è
äîáàâëÿþòñÿ. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå íà äàííîì ýòàïå ìîæíî èíòåðïðåòèðî-
âàòü êàê ïðåäâàðèòåëüíûå, ñîîòâåòñòâóþò ñàìûì
îáùèì çàêîíîìåðíîñòÿì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
àññîöèàöèé è áóäóò äåòàëèçèðîâàòüñÿ è óòî÷-
íÿòüñÿ â ïîñëåäóþùèõ ýïèçîäàõ èññëåäîâàíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, èññëåäîâàíèé, ïîäîáíûõ íàøåé
ðàáîò, â êîòîðûõ áû ñîïîñòàâëÿëèñü îäíîâðåìåí-
íî òàêèå áîëüøèå íàáîðû ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ñ ïñè-
õîìåòðèêîé äëÿ èñïûòóåìûõ â î÷åíü îäíîðîäíîì
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå, ìû íå âñòðåòèëè, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò ïîêà ñóäèòü î äîñòîâåðíîì êîëè÷å-
ñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì ñîîòâåòñòâèè èòîãîâ
ñîáñòâåííîé ðàáîòû ëèòåðàòóðíûì äàííûì.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü òîò ôàêò, ÷òî ïðè áîëü-
øîì ÷èñëå ïåðåìåííûõ, ÷òî õàðàêòåðíî è äëÿ
íàøåé ðàáîòû, 5% óðîâåíü äîñòîâåðíûõ êîððå-
ëÿöèé ëåæèò â ïðåäåëàõ ñëó÷àéíîé îøèáêè, ïî-
ýòîìó ðåçóëüòàòû ðàáîòû áóäóò óòî÷íÿòüñÿ èíû-
ìè ìåòîäàìè. Íî ïðè ýòîì íåëüçÿ îòìàõíóòüñÿ
îò òîãî ôàêòà, ÷òî âñÿ ñòðóêòóðà êîððåëÿöèé òðåõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ ñêëàäûâàåòñÿ â íåñëó÷àéíóþ
ëîãè÷íóþ áèîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíóþ êàðòè-
íó. È îñîáåííî èíòåðåñíîé äåòàëüþ ýòîé êàðòè-
íû ÿâëÿåòñÿ ÿâíîå äîìèíèðîâàíèå ôèçèîëîãî-
ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ó þíîøåé ñðàâíèòåëüíî ñ
äåâóøêàìè (11,3% è 2,6% ñîîòâåòñòâåííî) è íàëè-
÷èå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé ó äåâóøåê ïðè îò-
ñóòñòâèè èõ ó þíîøåé (6,7% è 0% ñîîòâåòñòâåííî).
Ýòè ðåçóëüòàòû, âèäèìî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîäòâåðæäåíèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïî-
âåäåí÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè.

Выводы

Óðîâåíü è ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ êîýôôèöè-
åíòîâ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïî-
êàçàòåëåé ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
óêàçûâàþò íà òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâî-
ñòè ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, õîòÿ íå

ïîçâîëÿþò â öåëîì ãîâîðèòü î íàäåæíîñòè ïðî-
ãíîçà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (ÝÝÃ),
ðàâíî è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Òåì íå ìåíåå, ñîîòíîñèòåëüíûé àíàëèç ïî-
ïàðíûõ êîððåëÿöèé áîëüøîãî íàáîðà íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòîìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé
÷àñòîòå äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïàðàìåò-
ðàìè àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâè-
òèÿ ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó þíîøåé è
ìåçîìîðôèè ó äåâóøåê; ñ àâòîíîìíîñòüþ ó ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîåãî ïîëà («ñàìîñòîÿòåëüíîñòü»)
è, îò÷àñòè, âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ; ñ ñîöè-
àëüíîé êîíôîðìíîñòüþ («ìîäåëèðîâàíèå»)
(òîëüêî ó äåâóøåê) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ
(òîëüêî ó þíîøåé).

Ïðåäïîëîæèòåëüíî áîëåå íàäåæíûìè ìàð-
êåðàìè óêàçàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â
ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ è ïàðàìåòðû ñêå-
ëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû, ïðè÷åì ýëåêòðè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ìîçãà â áîëüøåé ñòåïåíè äëÿ þíî-
øåé, à ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ â áîëüøåé ñòåïåíè
äëÿ äåâóøåê.
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Поиск новых подходов к изучению психосоматических связей в антропологии: второй этап исследования

SEARCH FOR NEW APPROACHES TOWARDS STUDYING
PSYCHOSOMATIC CORRELATIONS IN ANTHROPOLOGY:
SECOND STAGE OF THE STUDY

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva, A.V. Sukhova

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

The goal of this episode of study is the vast analysis of intragroup psychological and physiological
associations, enlisting the great number of EEG-parameters at rest and psychometrics. The subject of the
study is the sample of Moscow students psychologists aged 18–20 years, 62 males and 130 females.
Psychological examination includes tests to estimate anxiety level (Spilberger-Õàíèí), questionnaire to
estimate vegetative lability, questionnaire to estimate self-regulation ability (Ìîðîñàíîâà). EEG recording
included 10 cortical leads; theta-, alpha-, beta- and gamma frequency bands, was held with the computer
encephalograph Neurovisor U. Analysis of EEG parameters held with the Matlab program, statistical analysis
with the package Statistica 10. The subsequent analysis dealt with the EEG power and coherency parameters.
To evaluate the level of associations between psychological and physiological traits Spearman’ rank correlation
coefficient was used. Psychosomatic and physiological/somatic correlation are enlisted for comparison,
somatotype components according to Heath-Carter are used as somatic indices. The percentage of significant
psychological/physiological correlations, summarized through all EEG bands, is 6.5% for males and 9.7% for
females. Females have more frequent associations in theta- and alpha-bands, males in beta band. Females
have more frequent significant associations of EEG parameters with the self-regulation parameter «self-
independence» and «modelling», most of them in alpha-band, males have more frequent significant
associations of EEG parameters with the self-regulation parameter «self-independence» and the vegetative
lability level, most of them in alpha-band as well. At the same time the frequency of significant correlation of
somatotype components with EEG-parameters is 2.6% for females and 11.3% for males, the frequency of
psychosomatic correlations has the comparable level for females (6.7%) and not found for males. The level
and frequency of significant correlations of somatic, EEG- and psychological parameters point to the tendencies
of the covariability of all three system’s characteristics, though do not allow the reliable prognosis of individual
psychological traits based on physiological and somatic parameters. The greater frequency of significant
correlations is found for parameters of EEG alpha-band, indices of skeletal soma component for males and
mesomorphy for females, self-independence and partly vegetative lability level for both sexes, «modelling»
(social conformity) for females only and personal anxiety for males only. Thus the more reliable markers of
the mentioned psychological traits at rest are EEG alpha-band parameters and skeletal somatic parameters,
electric brain activity more informative for males and somatic status more informative for females.

Keywords: anthropology, anthropometry, EEG parameters, psychometrics, Spearman’ rank correlations,
students aged 18–20


